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 ფს ი ქ ოლოგ ი ი ს  კ ლუბ ი  
 

 
ჯგ უფური  შ ე ხ ვ ე დრე ბ ი  - გ ე შ ტა ლტ თე რა პ ი ა  
 
ფს ი ქ ოლოგ ი /ფს ი ქ ოთე რა პ ე ვ ტი  -მ ა რთა  კ ა ჭ ა რა ვ ა ; 
ფს ი ქ ოლოგ ი  - ნ ი ნ ო ა ნ ა ნ ი ა შ ვ ილი  
  
მ იზა ნ ი / იდე ა   

მ ოს წ ა ვ ლე ე ბ შ ი  ხ შ ი რი ა  შ ფოთვ ა , გ უნ ე ბ ა -გ ა ნ წ ყ ობ ილე ბ ი ს  
და ქ ვ ე ითე ბ ა  და  მ ოტი ვ ა ც ი ი ს  კ ლე ბ ა , რა ც  გ ა მ ოწ ვ ე ული ა  ცხ ოვ რე ბ ი ს ე ული  რიტმ ი ს  
ც ვ ლილე ბ ით, მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი  გ ა და წ ყ ვ ე ტილე ბ ე ბ ი ს  მ ი ღე ბ ითა  და  ს ი ა ხლე ე ბ ით.  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლოვ ა ნ ი ა  ა მ  პ როც ე ს შ ი  მ ხ ა რა დმ ჭ ე რი  გ ა რე მ ოს  შ ე ქ მ ნ ა , რომ ე ლიც  
მ ოზა რდს  მ ი ს ც ე მ ს  ს ა ყ რდე ნ ს  და  და ე ხ მ ა რე ბ ა  ს ხ ვ ა და ს ხ ვ ა  ს ტრე ს ული  
ს ი ტუა ცი ე ბ ი ს  მ ა რთვ ა შ ი . 
ე ს  პ როგ რა მ ა , მ ი მ ა რთული ა  მ ონ ა წ ილე ე ბ ი ს  პ ი როვ ნ ული  შ ე ს ა ძ ლე ბ ლობ ე ბ ი ს , 
ნ ი ჭ ი ს ა  და  უნ ა რე ბ ი ს  გ ა მ ოვ ლე ნ ა -გ ა ნ ვ ითა რე ბ ა ზე  და  შ ი ნ ა გ ა ნ ი  ს ა ყ რდე ნ ი ს  
გ ა ძ ლი ე რე ბ ა ზე . 
მ ოს წ ა ვ ლე ე ბ ს  ჯგ უფური  შ ე ხ ვ ე დრე ბ ი  მ ი ს ც ე მ ს  ს ა შ უა ლე ბ ა ს : 
გ ა მ ოხ ა ტონ  ე მ ოცი ე ბ ი , ი ს ა უბ რონ  გ ა მ ოწ ვ ე ვ ბ ზე , მ ი ი ღონ  მ ხ ა რდა ჭ ე რა  და  
უკ უკ ა ვ შ ი რე ბ ი , რომ ე ლთა  და ხ მ ა რე ბ ითა ც  შ ე ძ ლე ბ ე ნ : გ ა მ ოწ ვ ე ვ ე ბ თა ნ  
გ ა მ კ ლა ვ ე ბ ა ს , ე მ ოცი ე ბ ი ს  მ ა რთვ ა ს ა  და  ს ტრე ს ი ს  რე გ ულა ცი ა ს .  
გ ა მ ოი მ უშ ა ვ ე ბ ე ნ  კ ომ უნ ი კ ა ც ი ი ს ა  და  უკ უკ ა ვ შ ი რი ს  მ ი ც ე მ ი ს  ე ფე ქ ტურ უნ ა რე ბ ს . 
 
 
გ ე შ ტა ლტთე რა პ ი ა  ა რი ს  ფს ი ქ ოთე რა პ ი ი ს  ფორმ ა , რომ ე ლი ც  ორი ე ნ ტირე ბ ული ა  
პ ი როვ ნ ე ბ ი ს  ც ნ ობ ი ე რე ბ ი ს , თა ვ ი ს უფლე ბ ი ს ა  და  პ ა ს უხ ი ს მ გ ე ბ ლობ ი ს  გ ა ზრდა ზე . 
ე ს  ა რი ს  თე რა პ ი ი ს  ფორმ ა , რომ ე ლი ც  ფოკ უს ი რე ბ ული ა  ა წ მ ყ ოზე  და  ა რა  წ ა რს ულ 
გ ა მ ოცდილე ბ ა ზე .  
 
მ ოზა რდე ბ თა ნ  ჯგ უფური  შ ე ხ ვ ე დრე ბ ი  ი ქ ნ ე ბ ა  მ ოქ ნ ილი  და  მ ა თ ს ა ჭ ი როე ბ ე ბ ზე  
მ ორგ ე ბ ული , ა ქ ე და ნ  გ ა მ ომ დი ნ ა რე  შ ე ს ა ძ ლე ბ ე ლი ა  ს ილა ბ უს ი  შ ე ი ც ვ ა ლოს   ა ქ  და  
ა მ ჟ ა მ ა დ ა ქ ტუა ლური  ს ა კ ითხ ე ბ ი ს  მ ი ხ ე დვ ით. 
 
 
 
 
 
ს ა მ ოქ მ ე დო გ ე გ მ ა  
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თე მ ა  

 

 თე მ ი ს  მ თა ვ ა რი  მ იზა ნ ი  

 

ა ქ ტი ვ ობ ა /ა ქ ტი ვ ობ
ი ს  ა ღწ ე რა  

1.  გ ა ც ნ ობ ით
ი  
შ ე ხ ვ ე დრა  

მ ონ ა წ ილე ე ბ ი ს  გ ა ც ნ ობ ა / 
ჯგ უფური  შ ე ხ ვ ე დრი ს  
ს ტრუქ ტურა , უკ უკ ა ვ შ ი რი ს  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლობ ა / ჩ ე ქ ი ნ ი ს  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლობ ა    

 
 ჩ ე ქ ი ნ ი / 
„ჩ ე მ ი  ს ა ხ ე ლი ს  
ი ს ტორი ა “ 
 

2. ა ქ  და  
ა მ ჟ ა მ ა დ 
ყ ოფნ ა   

ა ქ  და  ა მ ჯა მ ა დ ყ ოფნ ი ს  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლობ ა /როგ ორ 
ვ კ ა რგ ა ვ თ ა წ მ ყ ოს . 

ჩ ე ქ ი ნ ი ; ს უნ თქ ვ ითი  
ვ ა რჯი შ ე ბ ი ; 
გ რა უნ დი ნ გ ი ს  
ს ა ვ ა რჯი შ ოე ბ ი   
 

3. მ ხ ა რდა ჭ ე
რა  

რა ს  ნ ი შ ნ ა ვ ს  მ ხ ა რდა ჭ ე რა , 
როგ ორ და ვ უწ ი რო მ ხ ა რი  
ს ა კ უთა რ თა ვ ს / მ ე გ ობ ა რს ? 

 
 

4. კ ონ ტროლი  გ ა რე მ ოს  კ ონ ტროლი ს გ ა ნ  
გ ა თა ვ ი ს უფლე ბ ა   

1. ა რტ თე რა პ ი ა   

5. ს ირცხ ვ ილ
ი / ზიზღი  

ს ირცხ ვ ილი ს ა  და  ზიზღი ს  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლობ ა / 

არტ თერაპია   
 

6. ბ რა ზი /ა გ რ
ე ს ი ა  

ბ რა ზზე  და  ა გ რე ს ი ა ზე  
მ უშ ა ობ ა  

ფსიქოდრამა   

7. პ ა ს უხ ი ს მ
გ ე ბ ლობ ა  

პ ა ს უხ ი ს მ გ ე ბ ლობ ი ს  
მ ნ ი შ ვ ნ ე ლობ ა / ჩ ე მ ი  
პ ა ს უხ ი ს მ გ ე ბ ლობ ე ბ ი  

გ ე შ ტა ტლტე რა პ
ი ა  

8. ა ქ ტუა ლურ
ი  თე მ ე ბ ი  

მ ოზა რდე ბ ი ს  თხოვ ნ ით 
შ ე ხ ვ ე დრა  და ე თმ ობ ა  მ ა თთვ ი ს  
ა ქ ტუა ლურ თე მ ა ს  

გ ე შ ტა ტლტე რა პ
ი ა  

9. პ ე რს ონ ა ჟ
ი ს  შ ე ქ მ ნ ა  
/ 
ფს ი ქ ოდრა
მ ა  

ს ა ყ ვ ა რე ლი  და  ს ა ძ ულვ ე ლი  
პ ე რს ონ ა ჟ ი ს  შ ე ქ მ ნ ა  / 
ს ა კ უთა რი  თა ვ ი ს  შ ე ც ნ ობ ა  

გ ე შ ტა ტლტე რა პ
ი ა  

10 ვ ი ნ  ვ ა რ მ ე  
? გ მ ი რი  / 
ა ნ ტი გ მ ი რ
ი  

ს ა კ უთა რი  თა ვ ი ს  გ ა ც ნ ობ ა / 
ჩ ე მ ი  როლი  და  ა დგ ილი  

 გ ე შ ტა ტლტე რა პ ი ა  

2. 11. ვ ი ნ  ვ ა რ მ ე  
? გ მ ი რი  / 
ა ნ ტი გ მ ი რ
ი  

ს ა კ უთა რი  თა ვ ი ს  გ ა ც ნ ობ ა / 
ჩ ე მ ი  როლი  და  ა დგ ილი  

ა რტ თე რა პ ი ა  
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3. 12. ოჯა ხ ი ს  
ფოტოს ურა
თი  

როგ ორ ვ ხ ე და ვ  ჩ ე მ ს  ოჯა ხ ს / 
რა ს  შ ე ვ ც ვ ლიდი  

გ ე შ ტა ტლტე რა პ
ი ა  

4. 13 ოჯა ხ ი ს  
ფოტოს ურა
თი  

როგ ორ ვ ხ ე და ვ  ჩ ე მ ს  ოჯა ხ ს / 
რა ს  შ ე ვ ც ვ ლიდი   

გ ე შ ტა ტლტე რა პ
ი ა  

 


